
 
 

 
Musique : « Just Along for the ride » David Ball (Album : Sparkle City) 
Chorégraphe : Séverine Fillion (Août 2010) 
Description : Danse en ligne, 4 murs, 32 temps, Cuban 
Niveau : Débutant 
 
Intro : 32 temps  
 
 
 
1-8 SIDE ROCK & SWAY, TRIPLE IN PLACE (RIGHT & LEFT) 
1-2 Rock step PD à D en balançant les hanches à droite, revenir sur PG 
3&4 Poser PD à côté du PG, PG sur place à côté du PD, PD sur place à côté du PG 
5-6 Rock step PG à G en balançant les hanches à gauche, revenir sur PD 
7&8 Poser PG à côté du PD, PD sur place à côté du PG, PG sur place à côté du PD 
 
8-17 FWD ROCK STEP, BACK, SHUFFLE BACKWARD, ROCK BACK, SHUFFLE FWD 
1-2 Rock step PD devant, revenir sur PG 
3 Poser PD derrière 
4&5 Pas PG derrière, Reculer PD à côté du PG, Reculer PG 
6-7 Rock step PD derrière, revenir sur PG,  
8&1 Pas PD devant, Avancer PG à côté du PD, avancer PD 
 
18-25 STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE & SWAY, CROSS ROCK & SIDE 
2-3 Pas PG devant, ¼ tour à droite (finir appui sur PD) 
4&5 Croiser PG devant PD, petit pas PD à D, croiser PG devant PD 
6-7 Pas PD à D en balançant les hanches à D, Pas PG à G en balançant les hanches à G 
8&1 Rock step PD croisé devant PG, Revenir sur PG, Poser PD à D 
 
26-32 BACK POINT & SNAP, SIDE, BACK POINT & SNAP, STEP ½ TURN TWICE 
2 Pointer PG croisé derrière PD en cliquant des doigts à hauteur des épaules 
3-4 Poser PG à G, Pointer PD croisé derrière PG en cliquant des doigts à hauteur des épaules 
5-6 Poser PD devant, ½ tour vers la gauche (finir appui PG) 
7-8 Poser PD devant, ½ tour vers la gauche (finir appui PG) 
 
 

Recommencer au début en vous amusant ! 

 

Just A Cha cha Just A Cha cha Just A Cha cha Just A Cha cha     


