
ccfillion@wanadoo.fr 

 

 
Musique : “Eight second ride” Jake Owen 
Chorégraphe : Séverine Fillion 
Description : Danse en ligne, 2 murs, 32 comptes + 1 Restart 
Niveau : Novice 
 
Commencer à danser sur les paroles 
 
 
1-8 JUMP APPART & BUMP (TWICE R., TWICE L.), HEEL SWITCH, TOE TOUCH, HEEL FWD 
&1-2    Petit saut pieds écartés PD à D, PG à G en restant en appui sur PD en poussant les 
hanches à D x2 
Option : Tendre le bras D devant en criant « hey boy » avec la chanson ! 
3-4 Passer le pdc sur PG en poussant les hanches vers la G deux fois 
5&6     Talon D devant, revenir sur PD, talon G devant 
&7&8   Revenir sur PG, touch pointe D à côté du PG, revenir sur PD, talon G devant 
 
9-16 SIDE TOE TOUCH, HOLD, SCUFF, BRUSH, CROSS TOE TOUCH, TRIPLE STEP FWD (R. & L.) 
&1-2    Revenir sur PG, pointer PD à D, pause 
3&4     Scuff PD à côté du PG, brush PD vers l’arrière et terminer pointe D croisée devant PG 
5&6     Triple step D en diagonale avant D (PD devant, PG rejoint PD, PD devant)  
* Restart au 3ème mur 
7&8     Triple step G en diagonale avant G (PG devant, PD rejoint PG, PG devant) 
 
17-24 KICK BALL CROSS, SIDE TOE TOUCH, HOLD, ¼ TURN & HEEL, SIDE TOE TOUCH, ¼ 
TURN & HEEL, STOMP, STOMP 
1&2     Kick PD devant, revenir sur plante du PD, croiser PG devant PD 
3-4 Pointer PD à D, pause 
&5       Revenir sur PD en faisant ¼ tour D, talon G devant 
&6       Revenir sur PG, pointer PD à D 
&7       Revenir sur PD en faisant ¼ tour D, talon G devant 
&8       Stomp PG à G, Stomp PD à D 
 
25-32 SWIVEL TOES & HEELS IN, STOMP-UP TWICE, ROLLING VINE, STOMP 
1&2    Pivoter les pointes vers l’intérieur, pivoter les talons vers l’intérieur, pointes vers l’int. 
3-4 Stomp-up PD x 2 sur place 
5-8 Rolling vine à D : PD à D avec ¼ tour D, PG à G avec ¼ tour D, PD à D avec ½ tour D, 

Stomp PG à côté du PD 
 
 
RESTART & TAG 
Pendant le 3ème mur (de face), reprendre la danse au début après le triple step D au compte 14 
A la fin du 5ème mur (de face), rajouter STOMP PD et STOMP PG avant de recommencer la 
danse. 
 
Recommencer en vous amusant ! 

 

HEY BOY, TAKING ME HOME TONIGHT ! 


