Q@ TRATLERHOOD

Spigoncs

Musique : “Trailerhood” by Toby Keith (98 BPM)
Chorégraphe : Peter Metelnick & Alison Biggs (2010)
Description : Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs
Niveau : Novice

Intro : 16 comptes

1-8 CHARLESTON STEP, COASTER STEP, TOUCH KICK CROSS STEP, COASTER STEP

1-2  Toucher pointe PD devant, poser PD derriere

3&4 Reculer PG, PD a coté du PG, avancer PG

5&6 Toucher pointe PD a c6té du PG, kick D devant, croiser PD devant PG
7&8 Reculer PG, PD a coté du PG, avancer PG

9-16 SYNCOPATED BOX, STEP %4 TURN, WEAVE LEFT
1&2 PD a droite, PG a coté PD, PD derriere

3&4 PG a gauche, PD a coté PG, PG devant

5& Poser PD devant, % de tour a G et revenir sur PG
6&  Croiser PD devant PG, PG a gauche

7&8 Croiser PD derriére PG, PG a gauche, PD devant

9h00

17-24 WALKS FWD, FWD LOCK STEP, SYNCOPATED ROCKING CHAIR, HEEL GRIND ¥4 TURN

1-2 PG devant, PD devant

3&4 PG devant, « lock » PD croisé derriere PG, PG devant
5& Rock step PD devant, revenir sur PG

6&  Rock step PD derriére, revenir sur PG

7-8 Poser talon D devant, pivoter 4 de tour a D sur le PD, reprendre le poids sur PG 12h00

25-32 COASTER STEP, FWD LOCK STEP, MAMBO 1/2 TURN, 3 RUN FWD
1&2 Reculer PD, PG a coté du PD, PD devant

3&4 PG devant, « lock » PD croisé derriere PG, PG devant

5&6 Rock step PD devant, revenir sur PG, %2 tour a D et poser PD devant
7&8 3 petits pas courus devant : GD G

Recommencer au début en vous amusant !

6h00



