
 
 

Musique : “I'm From The Country” by Tracy Byrd (132 bpm) 
Chorégraphe :  Tim Hand 
Description : Danse en ligne, 48 comptes, 4 murs 
Niveau : Intermédiaire 
 
Commencer sur les paroles 
 
1-8 RIGHT SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP, LEFT SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP 
1&2  Pas chassés à droite : PD – PG – PD 
3-4  Rock Step arrière : PG pose en arrière, revenir sur PD 
5&6  Pas chassés à gauche : PG – PD – PG 
7-8 Rock Step arrière : PD pose en arrière, revenir sur PG 
 
9-16 RIGHT KICK BALL CROSS x 2, SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1&2  Kick D devant, poser PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
3&4  Kick D devant, poser PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
5-6  Rock Step D à D, revenir sur PG 
7&8  Sailor Step : croiser PD derrière PG, PG à G, PD à côté du PG 
 
17-24 LEFT KICK BALL CROSS x 2, SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1&2  Kick G devant, poser PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
3&4  Kick G devant, poser PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
5-6  Rock Step G à G, revenir sur PD  
7&8  Sailor Step : croiser PG derrière PD, PD à D, PG à côté du PD 
 
25-32 CHARLESTON STEPS 
1-2  PD devant, Kick G devant 
3-4  Poser PG derrière,  pointer PD derrière 
5-6  PD devant, Kick G devant 
7-8  Poser PG derrière,  pointer PD derrière 
 
33-40 RIGHT STOMP, HOLD, LEFT STOMP, HOLD, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP 
1-2  Stomp PD, Pause 
3-4  Stomp PG, Pause 
5-6  Talon PD devant, pivoter ¼ tour à D en tournant la pointe PD vers la D  
7&8  Coaster Step : Reculer PD, PG pose à côté du PD, PD pose devant 
 
41-48 STOMP (LEFT & RIGHT), CROSS ARM, NODS RIGHT & LEFT 
1-2  Stomp PG à G– Stomp PD à D 
3-4  Poser Main D sur le coude G, poser Main G sur le coude D (bras levés à hauteur des 
épaules) 
5-6  Hocher 2 fois la tête à D 
7-8  Hocher 2 fois la tête à G 
 
TAG à la fin du 7ème mur (non indiqué par le chorégraphe) à 9h00 : 8 comptes 
Hocher 2 fois la tête à D, 2 fois la tête à G, 2 fois la tête à D, 2 fois la tête à G puis reprendre 
au début 

Recommencer au début en vous amusant ! 

IT’S A COUNTRY IT’S A COUNTRY IT’S A COUNTRY IT’S A COUNTRY 

THINGTHINGTHINGTHING    


