@ﬂ BUMPY RIDE

Spigoncs

Musique : “Bumpy Ride” by Mohombi
Chorégraphe : Daniel Trepat

Description : line dance, 32 comptes, 4 murs
Niveau : Débutant / intermédiaire

Intro : 16 comptes

1-8 OUT, OUT, HAND MOVEMENT, STEP RIGHT & LEFT, RIGHT MAMBO, LEFT MAMBO
1&  Ecarter PD a droite, PG a gauche

2 Assembler les 2 avant bras ensemble devant la poitrine (a la verticale)

3-4  Marcher PD devant, PG devant

5&6 Rock step D a droite, revenir sur PG, Assembler PD a coté du PG

7&8 Rock step G a gauche, revenir sur PD, Assembler PG a c6té du PD

9-16 OUT OUT FWD, OUT OUT BACK (2X), ¥ TURN LEFT WITH SMALL STEPS

&1  Petit saut en avant : PD a D, PG a G (largeur des épaules)

&2  Petit saut en arriere : PD a D, PG a G (largeur des épaules)

&3  Petit saut en avant : PD a D, PG a G (largeur des épaules)

&4  Petit saut en arriere : PD a D, PG a G (largeur des épaules)

&5&6&7&8 Pivoter % tour a gauche en alternant des petits pas PD PG PD ... 3:00

17-24 SIDE, TOGETHER, FWD, TURN " R & SCISSOR STEP, TURN % R & SHUFFLE FWD, TURN
Y2 L & SHUFFLE FWD
1&2 PD a droite, Assembler PG a coté du PD, Pas PD devant

3 Pivoter V4 tour a droite avec PG a gauche 6 :00
&4  Assembler PD a coté du PG, Croiser PG devant PD

5&6 Pivoter % tour a droite et Shuffle D G D devant 9:00
7&8 Pivoter %2 tour a gauche et Shuffle G D G devant 3:00

25-32 JAZZ BOX TURN %2 RIGHT, HITCH RIGHT TWICE, HITCH LEFT TWICE

1 Croiser PD devant PG

2 PG derriere avec V4 tour a droite

3 PD devant avec % tour a droite 9:00
4 Pas PG devant

5&6 Hitch genou D, Tap PD a coté du PG, Hitch genou D

& Poser PD a coté du PG

7&8 Hitch genou G, Tap PG a c6té du PD, Hitch genou G

& Poser PG a coté du PD

Recommencer au début en vous amusant !



